


札幌歯科医師会西支部の歯科医師による ZOOM を使った WEB（ライブ）配信 

「フレイル予防はいつから始める？」 
～歯科医師が勧める 口腔機能発達不全・口腔機能低下の改善法～ 

2021 年 11 月 24 日（水）10 時 30 分から約１時間（質問もできます） 

右の専用申込フォームからお申し込みください 

・お申込み完了後、ご視聴いただくためのメールを開催日１週間前にお送りいたします。  

          ・当日、お時間になりましたら、送付したメールからクリックしご視聴ください。なお、通信にかかる 

費用は自己負担となります。ご視聴には大量のデータ通信が発生しますので、Wi-Fi 環境でのご利用を推奨します。 

          ・初めて ZOOM をご利用いただく場合はダウンロードやアプリのインストールが必要となります。  

詳細は ZOOM 公式サイトでご確認ください。 

お問い合わせ先：札幌歯科医師会西支部（森下歯科：011-665-7366/mdcl in ic@l i lac.plala.or . jp）  主催：札幌歯科医師会西支部・西区役所  

昔のおもちゃを使って 

トレーニングすることにより 

改善したり 

促すことができます 

お子さんの 

「食べる」 

「話す」 

「呼吸する」の育て方

「食べにくい」 

「飲み込みにくい」 

「むせやすい」の改善方法 

低栄養状態や要介護の前に必ず訪れる 

お口の不健康「フレイル」

申込み
・先着 100 名 

・締め切り 

11 月 23 日(火)

日時 

無料 


